
Materiales:
• Un temporizador (celular, reloj de arena, etc)
• Un objeto propio de cada uno de los participantes

Jugadores mínimos: 2

¿Cómo se juega?
1. Los participantes se pondrán en un círculo y colocarán su objeto delante de ellos
2. Habrá una ronda en la que cada uno describa su objeto
3. En el temporizador se programarán 5 minutos, que será el MOMENTO DE COMPARTIR
4. Los participantes intercambiarán su objeto
5. Empieza el MOMENTO DE COMPARTIR (corre el temporizador)
6. Durante ese tiempo tu podrás disfrutar el objeto del otro
7. Al sonar la alarma, deberás regresar el objeto a su dueño
8. El último en regresar su objeto pierde!
9. Podrán repetir la actividad cuantas veces quieran

Mensajes para 
reforzar

• Prestar tus cosas no significa que
las pierdas, lo que prestas es sólo
por un momento y sigue siendo tuyo

• Cuando prestas tus cosas, otras
personas también te prestarán y
todos pasarán un momento muy
divertido

• Compartir es divertido, te hace a ti y
a los demás sentir mejor, y ¡tu
corazón se hace más grande!

ACTIVIDAD: MOMENTO DE COMPARTIR


