
Materiales:
• Una cartulina blanca
• Hojas y crayones
• Música

Jugadores mínimos: 3

¿Cómo se juega?
1. La cartulina se dividirá en el número de participantes. Cada participante tendrá un espacio en la

cartulina
2. Cada uno dibujará qué es o cómo le hace sentir una mentira (ya sea que él/ella la diga o que se la

digan)
3. Todos hacen un círculo, entrelazan los brazos y ponen la cartulina en el centro
4. El moderador explica cómo todos están unidos por la confianza
5. Todos se sueltan y la cartulina empieza a pasarse al ritmo de la música.
6. Al parar la música, quien se haya quedado con la cartulina, explica su dibujo y sale del círculo dejando

un hueco. El moderador explica que cuando dices una mentira, te alejas del círculo de confianza de tus
amigos, y dejas un hueco porque ya no confiarán en ti.

7. El último que quede en el círculo es el ganador

Mensajes para 
reforzar

• La confianza es algo muy valioso en
la familia y con tus amigos, siempre
debes decir la verdad para que sigan
confiando en ti

• Cuando dices mentiras, te alejas de
las personas que amas

• Decir la verdad, te hace a ti y a los
demás sentir mejor, y ¡tu corazón se
hace más grande!

ACTIVIDAD: CÍRCULO DE LA CONFIANZA


